DURTUSEL1§LEM YAPMAYI
DURDURMAK I(}IN

Bir islem seansindan once

Islem planimi inceledim
Ekonomik takvimi inceledim

Kag islem agacagima karar verdim (1-2)
Girig oncesi

Kurulum gercektir; calismasi gerektigini

dasundigum bir sey degildir

Risk < %1-2'dir

Zarar Durdur ve Kar Al degerlerini belirledim

Kurulumu (sesli olarak veya
islem gunlugumde) agikladim

Kendi kendine kontrol

Harekete gecmeden 6nce 5'e kadar saydim
Sakinim ve duygularimi kontrol ediyorum
Dis gUrultd beni rahatsiz edemez (uyarilar
kapal)

Islem yaptiktan sonra

Giris nedeni ve sonucu kaydettim

Bir sonraki fikre gecmeden once simdi bir ara
verecegim

Intikam alma niyetim yok

GuUnun sonu
Bugln hangi seyler duygularinizi tetikledi?

Kurallarima kesinlikle uydum mu?



